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Informations utiles 

 Délai d’inscription :
A partir de l’acceptation 
des CNI par l’Arsenal 

 Qui ?
Infirmiers, Médecins, tout 
professionnel de santé. 

 Prérequis : Niveau TRM1

 
 Outils d’évaluation

Pré-tests et post-tests  
Mise en situation 
Quiz satisfaction 

 Nombre de participants
Max : 10 personnes 

 Session annulée à 15 j du 
démarrage de la formation si 
moins de 6 participants 
inscrits 

 Durée
2 journées /14h 

 Horaires
08h30-12h30/13h30-17h15 

 Tarif individuel
550€ sans le repas 

 Lieu
J1 : Arsenal de Toulon 
J2 : C.E.S.U La Garde 
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Session de formation 

« Team Ressource Management – Module 2 » 
Objectifs opérationnels : A l’issue de la formation l’apprenant sera en capacité 
de : 
Réinvestir les facteurs humains appris dans le module 1 au travers d’activités pratiques 
comme la simulation de pilotage d’un bateau de la Marine Nationale, la réalité virtuelle, la 
simulation médicale 
Gérer son énergie, en connaissant les différentes techniques de récupération et leurs effets 
pervers 
Prendre une décision en contexte de crise 
Communiquer ses émotions, les réguler, les utiliser 

Professionnels concernés : 
Infirmiers, Médecins, toutes personnes agissant le domaine professionnel de la santé, 
Pompiers, Gendarmes, Policiers, Militaires, … 

Méthodes pédagogiques : 
Venez découvrir 3 thématiques et vivre des ateliers pratiques vous confrontant à des 
situations réelles de travail. Ensuite, des débriefings vous enseigneront sur les pratiques 
individuelles et collectives observées, enfin des échanges interactifs avec les formateurs vous 
permettront de porter un nouveau regard sur votre propre activité. 
Organisation horaire : 
08H30 – 08h45 Accueil 
08h45 --12h15 : Thématique, ateliers pratiques, échanges 
12h15 – 13h30 : Repas, partage 
13h30 – 17h00 : Thématique, ateliers pratiques, échanges 

 
Programme : 
Jour 1 
Accueil 
Tour de table et réactivation 
Mission SAR Héliportée sur simulateur groupe A 
Gestion de l’énergie et Prise de décision en situation de crise groupe B 
Déjeuner 
Mission SAR Héliportée sur simulateur groupe B 
Gestion de l’énergie et Prise de décision en situation de crise groupe A 

 
Bilan de la journée 
Jour 2 
Accueil 
Simulations médicales et virtuelles groupe A 
Gestion des émotions – Escape Game groupe B 
Déjeuner 
Simulations médicales et virtuelles groupe A 
Gestion des émotions – Escape Game groupe B 
Conclusion 
Débriefing de la formation 

 
Intervenants : 
Formateurs experts dans le décisionnel en équipe 
Coanimation avec facilitateurs formateurs expert en simulation et cohésion de groupe 

 

Année 2025 

 Calendrier 2025 
04-05 novembre 
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        Fiche d’Inscription à la session de formation « Team resource Management 2 » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Informations personnelles 
Nom : Prénom : 
 
Date et lieu de naissance 
N° ADELI : 

N° RPPS : / 

Coordonnées 

Téléphone portable : 

Email : 

Profession 

Diplômes obtenus 

Activité actuelle 

Quels sont vos besoins au regard du programme de formation ? 

Date de formation souhaitée  

Organisme de prise en charge Oui  Non 

Lequel : 
Numéro de Siret : 
Modalités d’inscription  
Votre inscription est à envoyer au service formation de votre unité. 
Pour que vous soyez préinscrit envoyer une copie à : mo.gastaldi@hotmail.fr 
Demandes & Réclamations 06 2609 2055 
Accès PMR & PSH  Oui. Politique d’accessibilité sur notre site internet 
Nous rejoindre : Plan en annexe 1 
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Annexe 1 
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